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MEDIDAS DE PREVENCION

Toma de temperatura y registro.

Higiene de manos.

Desinfeccion de calzado.

e Se comenzara a entrenar sin contacto.

EQUIPAMIENTO

Tendran que traer una mochila con el siguiente material:

Botella de agua.
e Mascarilla de repuesto y un bote de gel hidroalcohdlico.
e Cada jugador vendra al entrenamiento con un peto facilitado por el Club.

e Deberan venir cambiados de casa con la ropa deportiva que vayan a utilizar para
desarrollar la actividad. En el turno de mediodia podran realizar la actividad con el
chandal del colegio. En caso de venir de uniforme, solo sera necesario que se cambien
el calzado.

INSTALACION Y ACTIVIDAD
e Uso obligatorio de mascarilla.
e Balones numerados para cada jugador.
o Desinfeccion de material antes y después de cada sesion.
e Lugar especifico para dejar las mochilas.
e No se podra hacer uso de los banos.
e Cada 10 minutos habra una pausa para beber y descansar de la mascarilla.

e En los grupos de pequefios se entrenara en “canastas burbuja” intentando que todos
entrenen con sus comparieros de clase.



